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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Internationala a Constientizarii Autismului
2 aprilie 2019

Directia de Sanatate Publica Judeteana Suceava, in parteneriat cu furnizorii de servicii
medicale, unitatile administrativ teritoriale cu asistentd medicala comunitara, celebreaza in data de
2 aprilie 2019 Ziua Internationald a Constientizarii Autismului.

Actuala campanie din lumea medicala, initiata de catre Ministerul Sanatatii are sloganul:
»Sa intelegem autismul! Sanse egale si participare activa!”

Ziua Internationala de Constientizare a Autismului este marcata in fiecare an, incepand cu 9
septembrie 1989. Aceasta a fost desemnata prin Rezolutia 62/139 a Adunarii Generale a Natiunilor
Unite.

Tema campaniei din anul acesta a Zilei Internationale a Constientizarii Autismului este
»intelegerea si constientizarea autismului”.

Campania din acest an dedicata Zilei Internationale a Constientizarii Autismului are ca scop
informarea si constientizarea:

U profesionistilor din sanitate si educatie despre problematica autismului si metodele de
management al pacientilor cu autism;
O périntilor in general, périntilor si apartinitorilor pacientilor cu autism asupra

persoanelor cu autism

Datele OMS publicate in aprilie 2017, estimeaza cd la nivel mondial 1 din 160 de copii
sufera de una din tulburérile din spectrul autist (TSA), aceastd estimare reprezentand o cifrd medie.

In acest moment nu existi o statistici oficiala privind numirul de persoane cu tulburiri din
spectrul autist in tara noastra.

Datele statistice furnizate de Institutul National de Sanatate Publicd Bucuresti privind
tulburarile dezvoltarii psihologice si alte tulburari fara precizare (cod ICD 10 - F83, F84, F88,
F89), pe judete si pe sexe, in Romania, in anul 2017, evidentiazd pentru judetul Suceava o
incidenta de 6,21 la 100.000 locuitori (de 10,60 la 100.000 locuitori pentru sexul masculin si 1,90
la 100.000 locuitori pentru sexul feminin). Incidenta cea mai mare se constata in judetul Mures cu
o incidentd de 17,20 la 100.000 locuitori (cu 21,08 la 100.000 locuitori pentru sexul masculin si
13,45 la 100.000 locuitori pentru sexul feminin), in timp ce judetele Ialomita si Olt au o incidenta
de 0 la 100.000 locuitori.
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Tulburarile din spectrul autismului (TSA) sunt un grup de tulburari complexe de dezvoltare
a creierului. Aceste tulburdri se caracterizeaza prin dificultati in interactiunea si comunicarea
sociala si printr-o gama restransa de interese si activitati, cu caracter repetitiv.

Persoanele cu autism au nevoie de mai multa sustinere, de apartenenta la un grup, de
educatie. Pentru de a-i ajuta pe copiii cu autism sa isi descopere si sa isi uitilizeze potentialul la cel
mai inalt nivel trebuie sa identificdim cat mai devreme primele simptome ale unei tulburari de
spectru autist.

in cabinetul medicului de familie, in urma aplicarii chestionarului pentru screening copiilor
cu varste intre 1 an si 3 ani, parintele poate fi indrumat catre un specialist. Chestionarul screening
se aplica gratuit de catre medicul de familie, dureaza intre 5 si 10 minute si poate ajuta parintele sa
Tsi dea seama foarte devreme daca, copilul poate sa dezvolte acest tip de intarziere sau a dezvoltat
deja.

Copiii cu TSA au in general mari dificultati in interactiunea sociald, exprimarea interesului
fatd de persoanele cu care intrd in contact si adesea adresarea intrebarilor poate fi o etapd greu de
parcurs in procesul de recuperare.

Tn data de 2 aprilie 2019, persoanele care suferd de autism, familiile acestora, parintii in
general, organizatiile de pacienti, politicienii, profesionistii din sistemul sanitar, cercetatorii,
personalul din educatie si psihologii se reunesc in spirit de solidaritate pentru a constientiza opinia
publica in legatura cu autismul.

La nivel judetean se vor organiza evenimente de informare si constientizare despre autism:

= Postarea pe site-ul Directiei de Sanatate Publicd Judetene Suceava (http://www.dspsv.ro) a
tuturor documentelor informative;

= Transmiterea, in format electronic, a materialelor informative referitoare la campanie,
furnizorilor de servicii medicale din sistemul public si privat de sanatate;

= Distribuirea de materiale informative specifice temei prin asistentii medicali comunitari,
mediatorii sanitari, reteaua de medicina scolara, cabinetele medicilor de familie.
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